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EDITORIAL

Queridos amigos:

En primer lugar esperamos que os encontréis bien de salud, pues en estos
tiempos que estamos hay que tener mucho cuidado con esos virus que pulu-
lan por todos los sitios y nosotros ya somos mayores.

Bueno, después de esta pequefa introduccion, queremos desearos un feliz
ano 2025, en el que ya estamos trabajando en las actividades que vamos a
realizar, las cuales las encontrareis en el interior y se os comunicaran por los
medios habituales.

Este ano la comida de Navidad tuvo ademas un acto especial. Hicimos un
homenaje a Alicia Jiménez, viuda de Lisardo Martinez y madre de nuestro
companero Oscar Martinez con motivo de su 100 cumpleanos, siendo por
este motivo la socia mayor de nuestra asociacion.

Ella no habia trabajado en Telefonica, pero su esposo Lisardo era capataz de
Planta Exterior. Excelente persona con el personal a su cargo que yo compro-
baba a diario, y por mi amistad con él a pesar de la diferencia de edad.

Fue digno de ver la alegria que sintio Alicia con los regalos y las flores que
fue recibida, la charla que mantuvo con la gente y el tiempo que estuvo escu-
chando la musica del baile.

MUCHAS FELICIDADES ALICIA TE DESEA NUEVAMENTE ESTA JUNTA.
QUE CUMPLAS MUCHOS MAS.

Un abrazo a tod@s.

M. D. DIEGO
COORDINADOR Y JUNTA DE GRUMATENA

NOTAS

. Con motivo del 20 aniversa-
rio de la fundacion de “GRUMATENA"
obsequiamos a todos nuestros socios
y socias que lo deseen, y no lo hayan
retirado ya, con el pin de nuestra aso-
ciacién. También estd disponible el pin
del centenario de Telefénica. Ambos se
pueden recoger los martes de 10 a I3
horas en nuestra sede de la central de
Barafidin.

. Estamos teniendo problemas
con la entrega de los correos electrd-
nicos a varios socios. Nos la rechaza.
Puede ser que la direccién la tengamos
mal, 0 ya no exista; pero la mayorfa de
las veces es porque el buzén de entra-
da estd lleno y no admite mds mensajes.
Os rogamos reviséis esta circunstancia
para que os podamos enviar informa-
cion entre revista y revista.

. Nos faltan las direcciones de correo electrénico de bastantes socios y
socias. Es el medio que tenemos para enviaros informacidn entre revista y revis-
ta. Si tienes correo electrdénico y quieres estar informado, envianos tu direccion.

i Pleyade
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Homenaje

El dia 6 de Octubre de 2024 | g%
Alicia Jiménez cumplié sus | '
cien hermosos afios. Socia de
Grumatena, esposa de Lisar-
do y madre de Oscar, ambos
compafieros de Telefdnica.

Por ese motivo hemos que-
rido hacerle un homenaje de
todos los compafieros en la
comida que celebramos el 17
de Diciembre.

Alicia es una mujer que estd
increiblemente bien. Animada,
contenta y sobre todo muy
agradecida a la calurosa ova-
cion con que se le recibié en
el restaurante a su llegada. Allf le hicimos
entrega de unos regalos, tarta con velas y
un bonito ramo de flores que le gustaron
mucho y los recibié con mucha alegra.

Nos daba envidia de la buena a todos al
verla disfrutar con todos, y nosotros mu-
cho mds de haber podido tener la ocasidn

HOMENAJE A ALICIA JIMENEZ: 100 ANOS

de mostrarle todo el carifio que se mere-
ce. Ojala que el aflo que viene podamos
seguir disfrutando felicitdndole por un afio

Desde Grumatena, un fuerte abrazo.

Txaro Gironés

Carta de los hijos de Alicia publicada el 12/01/2025 en el
Diario de Navarra:

CUANDO TE DEVUELVEN LA FE EN LA
HUMANIDAD

En los Uttimos afios parece como si el ndcleo familiar,
base de la sociedad, esté debilitdndose, con disputas inter-
nas a veces dificimente comprensibles. Adicionalmente, la
préctica totalidad de nuestros polfticos estd creando un
clima de crispacién que permeabiliza en la ciudadania, que
rompe la armonia en algunas familias o grupos de amigos
en discusiones por diferencias polfticas. Esta situacién nos
preocupa profundamente, y nos llena de interrogantes
sobre el futuro al que se dirige nuestra sociedad. Sin em-
bargo, deseamos compartir una reciente experiencia bien
diferente.

Grumatena (Grupo de Mayores Telefénica de Nava-
rra) es la asociacidn a la que pertenecen los jubilados
de la empresa en la que trabajé nuestro padre, Telefo-
nica, asi como socios y familiares. Los miembros de esta
asociacion se rednen en fechas navidefias para compar
tir y disfrutar de una comida de hermandad. Pues bien,
aprovechando la ocasidn, invitaron a la misma a nuestra
madre, que recientemente habfa cumplido la mégica edad
de 100 afos, en el transcurso de la cual le rindieron un
sentido homenaje. El caluroso aplauso que el centenar de per

sonas ahi reunidas dedicd a nuestra madre en el momento que Esta experiencia nos ha hecho reflexionar sobre la unién y el
entrd en la sala fue tan especial, tan emotivo, que permanecerd en  respeto mutuo, basados en el amory el carifio,y a nosotros perso-
nuestra memoria para el resto de nuestras vidas.Y el resto de la nalmente en buena medida nos ha devuetlto la fe en la humanidad.

velada fue una continua atencién a su persona, con regalos, flores,
tarta con sus velitas y hasta una pancarta creada con mucho cari-
fio para la ocasién.

Adolfo y Oscar Martinez
© Diario de Navarra
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN

Viaje a Galicia (Octubre 2024)

En esta ocasién nuestro viaje por His-
pania nos llevd a tierras gallegas. El dia 20
de Octubre salimos temprano de Pam-
plona, y tras alguna parada, llegamos a O
Grove al final de la tarde, donde estaba
nuestro hotel. El dia siguiente fuimos a
visitar la Isla de La Toja con su balneario,
la ria e Isla de Arousa vy la villa de Cam-
bados donde visitamos una bodega de
Albarifio. El dia 22 cruzamos la frontera
y pasamos a la localidad portuguesa de
Valenga do Minho (ja por las toallas!). Tras
pasear por el casco histérico, volvimos a
cruzar la frontera para subir al monte de
Santa Tecla desde donde admiramos la

desembocadura del rio Mifio (en la foto).
Tras una parada para comer una maris-
cada, nos dirigimos a la ciudad de Baiona,
Conjunto de Interés Histdrico-Artistico.
El miércoles 23 nos encaminamos ha-
cia Ourense vy la Ribera Sacra. En la capi-
tal visitamos su hermoso casco histdrico,
y Las Burgas, manantiales naturales de
aguas hipertermales. Por la tarde en la Ri-
bera Sacra dimos un estupendo viaje en
barco por los cafiones del rfo Sil. Al dia
siguiente partimos hacia la capital de Ga-
licia, Santiago de Compostela, Patrimonio
de la Humanidad, donde pudimos pasear
por sus lugares emblemdticos (Catedral,
plaza del Obradoiro, etc.). Y tras la co-

mida fuimos a disfrutar del Pazo de Fa-
ramello, un lugar de apasionante historia
en un entorno de una belleza natural in-
comparable.

El viernes 25 partimos hacia el Pazo
de Oca (en la foto), conocido como el
“Versalles gallego™ por la belleza de sus
jardines vy declarado Monumento Histd-
rico-Artistico. También visitamos la villa
de Lalin, donde disfrutamos de un tipico
cocido gallego.

Y tras regresar a O Grove tocaba ha-
cer maletas porque el sdbado 26, con
gran pena, emprendimos el viaje de re-
greso a Pamplona.

Bene

Excursion micologica.

El martes 29 de Octubre realizamos
nuestra ya tradicional jornada micoldgi-
ca por los bosques del valle navarro de
la Ultzama. Contamos con la experta
compafifa de los gufas del parque mi-
coldgico Ultzama. Y aunque este afio
la Fortuna no nos sonrié demasiado,
pasamos un buen dia de paseo que
terminamos con una buena comida en
una sidreria del valle.

4 RIO ARGA




EL 4° TRIMESTRE DE 2024

Excursion al monasterio de Irantzu

El dia 19 de Noviembre unos 30 socios y socias de Grumate-
na realizamos la ya tradicional excursion a tierra Estella, la que
llamamos excursidn de Pitillas en honor a nuestro compafiero
Emérito. Esta vez realizamos una visita guiada al monasterio de
Irantzu de la mano del padre Piter; uno de los monjes del mo-
nasterio. Salimos de la estacién de autobuses de Pamplona y lo
primero fue dirigirnos al restaurante Irache de Ayegui donde
nos tenfan preparado un revigorizante almuerzo. Tras la visita a
Irantzu, nos dimos un paseo por la bella ciudad del Ega; tras el
cual nos dirigimos de nuevo al restaurante Irache a comerY de
ahf, después del habitual bingo y una sesidn de bailes, a media
tarde emprendimos el camino de regreso a Pamplona con la
percepcion de haber pasado un buen dia en el que el tiempo
nos obsequid con un cielo soleado. Bene

Jornada de formacion de Voluntariado

El pasado miércoles 27 de Noviembre se celebrd en las salas de
nuestra sede de la 2° planta del edificio de la central telefénica de
Barafiain una jornada de Formacion del Voluntariado.

La formacién permanente del voluntariado, tiene su origen en
el Libro Blanco de la Asociacién Nacional (AGMT). En Pamplona
se trataron temas como el maltrato a nuestros mayores, comuni-
cacién empdtica con nuestros beneficiarios, discapacidad y depen-
dencia, etc.

Como ponentes intervinieron tres compafieros de Galicia (entre
ellos José Antonio Ldpez Ldpez,Vicepresidente de AGMT) y otro
compafiero de Barcelona. Y asistieron como participantes once
compafieros de Zaragoza, Guiplizcoa, Alava, Cantabria y Navarra.
La impresidn general fue que habia sido un curso muy interesante
e instructivo. Bene

Comida de Navidad

y homenaje a Alicia

El martes |7 de Diciembre celebramos la tra-
dicional comida de Navidad y también el sorteo
de 10 cestas entre los asistentes a la misma. Esta
vez ha sido una comida muy especial ya que cele-
bramos el 100 cumpleafios de nuestra socia Alicia
Jiménez.

Sorteo navideno

El jueves |12 de Diciembre a
las 11:00 se realizd en nuestra
sede de la central telefénica
de Barafain el sorteo de varias
cestas de Navidad y otros re-
galos (maletas, cafeteras, libros
de centenario, etc.). Asistieron
unos 25 socios y socias y varios
en la transmisién online. Al fina-
lizar el sorteo todos los asisten-
tes disfrutamos de un pequefio
lunch.

RIO ARGA 5



NUEVAS ACTIVIDADES PREVISTAS

Junta General Extraordinaria:

12 de Febrero de 2025

La Asociacion Grumatena convoca a
todos los socios y socias a la Junta Ge-
neral Extraordinaria a celebrar el dia 12
de Febrero de 2025 alas | | horas en las
salas de nuestra sede de Barafain (Avda.
Rascacielos, s/n).

El Unico punto del dia es la presen-
tacién y aprobacidn, si procede, de los
nuevos estatutos de la asociacion modifi-
cados para adaptarlos a la normativa del
Gobierno de Navarra.

< ; :
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Paseos guiados
*Ya tenemos grupo completo para los
paseos guiados por Pamplona de varios
sdbados a la mafiana para conocer diver-
sos lugares de nuestra ciudad. Como hay
personas en lista de espera, si estds inte-
resado hdznoslo saber para formar otro
grupo y programar visitas mds adelante.
I - Desde los orfgenes a la Edad Media
(22 de Febrero).
Punto de encuentro: atrio de la Catedral.
2- |La Catedral, joya del arte medieval
(15 de Marzo).
Punto de encuentro: atrio de la Catedral.
3= Las murallas y el Renacimiento
(29 de Marzo).
Punto de encuentro: Baluarte del Labrit.
4- Pamplona palacial, el Siglo de las Lu-
ces (12 de Abril).
Punto de encuentro: Plaza Consistorial.
5= El Modernismo (26 de Abril).
Punto de encuentro: Plaza Consistorial.
6- Pamplona literaria, un paseo entre
letras (10 de Mayo).
Punto de encuentro: Rincdn del Caballo
Blanco.

e También estamos preparan-
do, para mejor tiempo, una vi-
sita guiada nocturna iluminada
con antorchas por la Catedral
de Pamplona. Esta actividad
dura de dos horas y media a
tres horas. No es una maratdn,
pero no se pueden hacer pa-
radas a descansar y habrd que
subir escaleras.
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Dia del socio:

Il de Marzo de 2025

Como de costumbre comenzaremos
con la Asamblea General Ordinaria de
Socios. Lugar: Civivox Condestable calle
Mayor de Pamplona. A las 12.30 horas
celebraremos la misa por los socios y
familiares fallecidos en el afio. Serd can-
tada por nuestro coro de compafieros
con Marisa Zubikoa al drgano, en la
capilla de nuestro patrono San Fermin;
depositando una rosa roja por cada fa-
llecido a los pies del Santo.

A las 14.30 nos reuniremos en los
salones del restaurante USLAER para
degustar una comida de hermandad y
homenajear a los compafieros que cum-
plen 80 afios en 2025. Terminaremos el
dfa con una sesién de baile a cargo de
Orquesta Carisma. El precio serd de 30
€ para los socios/as y 45 € para los no
socios/as.

JUNTA GENERAL ORDINARIA

La Asociacién Grumatena convoca
a todos los socios a la Junta General
Ordinaria que se celebrard el dia || de
marzo de 2025 a las 10:00 horas en pri-
mera convocatoria y 10:30 en segunda,
en el Salén de Actos del Civivox Con-
destable (Calle Mayor) con el siguiente
orden del dfa:

*Punto | Lectura y aprobacion, si
procede, del acta de la Asamblea del
afio anterior.

*Punto 2% Informe de actividades
realizadas en el afio 2024.

*Punto 3% Informe del proyecto de
actividades a realizar el afio 2025.

*Punto 4° Balance econdmico del
ejercicio 2024 vy presupuesto para el
2025.

*Punto 5% Informe de actividades
realizadas por el Voluntariado.

*Punto 6° Renovacién de parte de la
Junta.

*Punto 7°: Ideas para la captacién de
NUEVOS SOCIOS.

*Punto 8% Ruegos y Preguntas.

Viajes previstos

*Norte de Italia, Lagos y Do-
lomitas. Del 4 al || de Junio de 2025
(7 dias/6 noches).

Salida en avion desde Bilbao y au-
tobus Pamplona-Bilbao. Con visitas a
Mildn, lago Como, Bellagio, Sirmione
(paseo navegando por Lago di Gar
da), Verona, Trento, Bolzano-Dolomi-
tas (subida en funicular a Oberbo-
zen), Koblestein, Lemgmoss y Venecia.
Precio socios habitacién doble: 2.320
€, no socios: 2.395 €. Supl. hab. ind.
380 €. Propuesta en base a un grupo
minimo de 26 personas. Fecha limite
de inscripcidn: 30 de Marzo.

*Puy du Fou (Toledo). Del 14 al
|7 de Octubre de 2025 (4 dias/3 noches).

Salida en autobus desde Pamplona
con visitas a Aranjuez, visita guiada
de dia completo a Toledo ciudad, dia
completo en el parque temdtico Puy
de Fou y visita a Brihuega, conocida
como el “Jardin de la Alcarria”. Hos-
pedaje en Hotel Real de Toledo***,
Precio variable en funcién del nime-
ro de viajeros. Entre 650 € y 505 €
para socios y 700 € y 555 € para no
socios. Supl. hab. ind. : 180 €. Fecha
limite de inscripcidn: |5 de Mayo.

Para mds informacion e inscribir-
se a los viajes de Norte de ltalia y
Toledo-Puy du Fou dirigirse a Viajes
Mendebaldea (Rebeca) al 948 10 49
49, en calle Benjamin de Tudela, 14 —
Pamplona.

**Los viajes y excursiones se rea-
lizardn si se llega a formar el grupo
mihimo exigido.

o** Subvencién de 75 € a los
socios y socias en los viajes de 5 o
mas noches, y de 50 € en viajes de
4 noches o menos. El precio variard
en funcién del ndmero de personas
inscritas.

o **% os precios de los viajes ges-
tionados por agencia que facilitamos
a través de las revistas Rio Arga, pd-
gina web o correos electrénicos son
meramente orientativos. NUNCA
SERAN  PRECIOS DEFINITIVOS.
El precio final serd el que facilite la
agencia de viajes que gestione el mis-
mo.



PARA ESTE ANO 2025

Minas de Arditurri

Excursiones de | dia
*Tudela: Museo ferrocarril
de Castejon (|5 de Mayo).
Como ya es habitual todos los afios,
hemos programado para el dia |5
de Mayo una visita a los socios y so-
cias de la Ribera de Navarra. En esta
ocasién aprovecharemos para hacer
a la mafiana una visita al museo del
ferrocarril de Castején que incluird
un pequefio almuerzo a cargo de la
asociacion en esa localidad. Tras la
visita nos desplazaremos a la capital
ribera para comer en el restaurante

La Parrilla y agasajar a los socios de
esas tierras.Y tras un paseo libre por
la ciudad del Ebro, regresaremos a
Pamplona. Precio socios: 30 €. No
socios: 45 €. Inscribirse antes del 31
de Marzo.

e Zaragoza: Encuentro
interprovincial Aragon-

La Rioja (30 de Mayo).

Este afio no se va a celebrar el tra-
dicional Encuentro Interprovincial de
la zona Norte, pero los compafieros
de Zaragoza han preparado para los
dfas 28 al 30 de Mayo de 2025 una

reunién multiprovincial a la que he-
mos sido invitados. En nuestro caso,
hemos decidido programar un viaje
a Zaragoza solamente para el dia 30
con el fin de asistir a las |3 horas a
la misa en la baslica del Pilar y des-
pués a la Comida de Clausura del
Encuentro. Antes habrd tiempo para
alguna visita por libre (p.e. al museo
Pablo Gargallo). Precio socios: 60 €,
no socios: 75 €. Inscribirse antes del
31 de Marzo.

*Minas romanas de Oiarzun,
con comida en sidreria

(17 de Junio).

Este afio el viaje de sidrerfa cambia
de actividad. En lugar del habitual
paseo por los montes guipuzcoanos,
se realizard una visita a las minas ro-
manas Arditurri de Oiarzun. Luego
nos desplazaremos para la comida
hasta alguna sidrerfa de Astigarraga.
Precio socios: 50 €, no socios: 65 €.
Inscribirse antes del 30 de Abril.
eExcursion a tierra Estella
(a definir, en Septiembre).

Para el mes de Septiembre prepara-
remos la que llamamos “excursién
de Pitillas” a tierra Estella, en honor
a nuestro compafiero Emérito.Ya

os daremos mas informacion en
proximas revistas.

eExcursion micologica

Para el Otofio también preparare-
mos la excursion micoldgica al valle
de la Utzama.Ya os daremos mds
informacién en préximas revistas.

Cursos en marcha

e Inglés: Dos niveles. De Enero a
Mayo vy de Octubre a Diciembre. Precio
anual: 250 € socios.

¢ Clases de baile: 1,5/ 3 horas
semanales. En Civivox de la Rochapea.
De Enero a Mayo y de Octubre a
Diciembre. Precio anual: 90 € socios por
dfa semanal, 120 € no socios.

¢ Manejo del movil / infor-
matica basica: | hora los jueves
en Barafain de 12:15a 13:15 horas.
Gratuito.

¢ Curso de la memoria: Ha
comenzado ya el taller de la Memoria
de 2025. Se imparte en las aulas de
nuestra sede de la central de Barafain.
Los lunes de 19:15 a 20:45, hasta finales
de Mayo. Si estds interesado, ponte en

contacto con nosotros, todavia hay
plazas libres. Precio:

90 € socios.

¢ Clases de lenguaje musical
(solfeo): Impartidas por la socia Ma-
risa Zubikoa los miércoles a las |7 horas
en nuestras aulas de la central telefénica
de Barafain. Gratuito.

De todas estas actividades se ira
dando mas informacion en proxi-
mos comunicados y revistas. Todos
los cursos que ya han comenzado
tienen plazas libres. También podéis
proponernos aquellas actividades
que os puedan interesar.

Para mas informacion y apun-
tarse a estas actividades y cursos,
contactad con la asociacion en el
correo electronico: mayorestesa-
nav@gmail.com; o llamando a la
oficina al 948 18 33 10 los martes
de 10 a I3 horas (a otras horas se
puede dejar mensaje en el contes-
tador).
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Cuenta bancaria de Grumatena N
ES56 3008 0090 2333 9285 9421

CAJA RURAL

DE NAVARRA

Siempre L&Y,

Os recordamos que, a la hora de pagar una actividad, ya sea por transferencia informdtica, ventanilla o cajero
automdtico, es MUY IMPORTANTE poner en el campo “Concepto’ qué se paga y para quién se paga.

\_ Esto nos evita muchas complicaciones en la gestidn de las actividades. )

COMPANEROS Y FAMILIARES FALLECIDOS
RECIENTEMENTE

M2 JESUS ARRIETA GOROSPE Socia y esposa de Pablo Robles
CONCEPCION MARTINEZ MAYOR Socia y esposa de Albino Santamaria
JUAN LUIS BAILE ARBE Esposo de Ana Faure Gurbindo
M? PILAR USTARROZ LEON Socia y esposa de Leandro Alonso

NUESTRO MAS SENTIDO PESAME A FAMILIARES Y AMIGOS

[ NOTA: R
Desde la Junta Directiva de Grumatena queremos promover que los socios y socias realicen
actividades aunque estas no hayan sido programadas por la asociacion. Por ello se ha decidi-
do reservar una partida presupuestaria para subvencionar aquellas actividades culturales y/o

aquellas que contribuyan al bienestar personal de nuestros asociados (yoga, Pilates, talleres de
la memoria, manualidades, gimnasia, estudios, etc.) que los socios realicen ajenas a la asociacion.
Para poder subvencionarlas, es necesario que remitan a la asociacion factura o recibo del pago.
Se abonara un maximo de una actividad y una factura al afo por socio o socia. El pago se reali-
zard a finales de ano. Una vez recibidas todas las solicitudes de ayuda, la partida presupuestaria

\ se repartira entre ellas. )
o _/

NUEVA DIRECCION POSTAL DE LA ASOCIACION
GRUMATENA

.
- - -
F (AL OrEd

“Telefonica

Apdo. correos 5026 - 31010 Barafiain
(Navarra)
Telf. 948 18 33 10

mayorestesanav@gmail.com
http://navarra.mayorestelefonica.org

CIF: G-31838725

CODIGOS QR DE
NUESTRAS WEBS

.

G/ Benjamin de Tudela, 14 - 31008 Pamplona

948 1049 49 - 848 41 05 65

wwow. vigjiesmendebaldea.com
nfo@vigiesmendebaldea.com
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